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2l Anne-Baba El Kitabr

Qocu$unuz okul denegimine boglrgor, b[g0k bir he-

Uecon dugugorsunuz. Lutfen kegfini grkormogo qohgrn.

Ne gorece$iniz, nosrl boktrlrnrzo bolhdrr.

Qocu$unuz bug0gor, geligigor ve o$renigor. Uzun zcr

mondrr hegeconlo, belki biroz do koggrglo beklediliniz

okul hogotr boghgor.
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ndi f ledef ler iniz
uLrq 0urn

Qocu$unuzu getigtirirken kendiniz igin gopobilece$iniz

ve gopmok istediliniz gegleri Uopmontz hem sizi doho rcr

hstlqtocok, hem de iligkinizi geligtirecektir.

Qocu$unuzun geligim golundo ottr$r her odlmlo sizden

ogn biri olorok vorolmogr istemesi son derece do$oldtr. O
gopobildikleri ve bogordrklonglo sizden forkll biri olorok vcr
rolocoktrr.

Sizin gopobildiklerinizden ve bogoro

bildiklerinizden tomomen kope

rok sodece onun igin goge

Urp, kendinizi unutorok ve

giderek sodece onun Uotr
trklorrglo vorl$rnrzr sur-

dtlrmeniz, sizin igin ve

uzun vodede onun

igin kogrp olocoktrr.
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Bir onne bobonrn en gok gereksinim dugobilece$i 09 9e-

Ui; Reinhold NIEBUHR'o ithof edilen ogo$tdoki giir, gok gu-

zel Ozetligor:
" De$i gtiremegece$im gegleri

Kobul etmek igin

S0k0net,

De$igtirebilece$imi

De$igtirmek igin

Cescret,

lkisini birbirinden ogrrt edebilmek igin de

Akl istigorum."
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endinizi z0r0l{i
/eQi[rler tlfl0mfluo

0rlfl n 0urn

Ozellikle gohgon onne ve bobolor igin onemli bir segim:

Evim mi?

lgim mi?

Qocu$um mu?
"B0tun bunloro ne kodor zomon ogrrmok zorundogtm?"

"igim igin kullondr$rm her dokiko gocu$umdon uzok koh-

Uorum. Acobo bundon nosrl etkilenigor?"

"Ben but0n bunlorr goporken gocu$umun

bogko birigle birl ikte olmosr do$ru mu?"

Bogko pek gok konuglo i lgi lenmeden

gocu$unuzlo i lgi lenmeniz bir segimdir.

Ancok bu segiminizin size

ve gocu$unuzo moligeti ne

olocoktrr. 6rne$in: ev h+

nrmr oldu$unuzdo bu ko-

nunun sorumlulu$unu Qo-
cu$unuzo guklemeden

siz ustlenebilecek mi-

siniz?
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Yokso sorumlu olorok gocu$u gor0p belki de forktndo bi-

le olmodon ono ktzgtnh$rnrzr hotto ofkenizi gonsttocck mtst-

ntz?

Agnco gocupunuzlo her on birlikte olmontz onunlo bu ze

monlorr qok koliteli geqirdil iniz onlomtno gelmez. Surekli

onunlo birl ikte olup, zomonr pek bir geu Uopmodon gegirigor

olobil irsiniz.

Agnr zomondo doho oz zomonl birlikte geqirip poglogtmo,

geni gegler o$renmege ve uretmege dogolt bir i l igki de olug-

turobil irsiniz. 6nemli olon so$h$tntz, ig goge

mrnrz, eginiz gibi gogomrnrzdoki di$er

bogutlorr do solltklt bi denge-

de birlegtirebilmektir.

Krsoco: lster ge

Irgrn ve zomon stktn-

trsr gogogtn, ister-

seniz zomon so-

rununuz olmostn,

Uopmonrz gereken

segim; negi Uo-
prp neur uopm(}
goco$rntz de$il
"nqsil 

Aopact
jnd ' i le  i lg i l i  o l -

molrdrr.
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inizi G0zlemleme

Qocu$unuzlo iligkinizde kendinizi drgondon bokon goz-

lerle izlegebilirseniz, gocuk vego gengken onnem bobom gi-

bi olmogoco$rrh, dedi$iniz neleri hogotrnrzo kotmrg oldu$u-

nuzu goreceksiniz. Mimikler, bozr tovrrlor, Uogomo bokrg ogt-

sr, kigi l ik ozell ikleri ,  sorun gozme bigimi ve belki de gocu$u-

nuzo dwronrg biqiminiz. A9o$rgo de$igtirmek istedi$iniz dw-

ronrglorrnrzr srrologrn. De$igtirmek istedi$iniz dwrontglorrn

neler oldu$uno koror vermek dwronrgrnrzdoki de$igimin gcr

rrsrdrr.



-$imdi bu ozell iklerinizden Oncelik
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verdi$iniz birini se-

qin.

-kUq0k odrmlorlo i lerlegerek, bogorobileceklerinizden

boglogrn.

$imdi bu konudo de$igikl ik igin gine kuquk odtmlorlo ge

lrgmoloro boglogrn. Nelere gereksiniminiz oldu$unu sopte

utn.

Horekete qegin ve

F uggrtog'n. 
-

Uuoulomodo eksikl ik

FF orurso gerue oogru

nerede hoto gopmrg olobilece-

$inizi bulmogb golrgrn ve Uon-
Irglr$r duzeltti$iniz ogomodon

ilerlemege devom edin.

Anne-Baba El Kitah / 9

"Vorolmok Geligmek Uzlogmok" odlt kitobtndo Prof. Dr.

Ustrln Dokmen'in oktordrlr bir ogkfi gocukloro bokrg oglsr-

no gonelik onlomh bir mesoj igerigor.

Eski lstonbul'do ogdrnlonn, sonotgllortn zonon zomon

toplonrp sohbet ettikleri, m0nozoro (fikir gongmosl) goptlkl+

rr kohveler vormrg. Bir g0n mtlnozoro konusu olorok gunu

segmigler: 
"Louvre M0zesi Uonruor; Leonordo'nun bir toble

su ve bir de krig0k gocuk vor; ikisini birden kucoklomonlz

mumk0n de$il, hongisini koptp kogmogt tercih edersiniz?"

Bir grup ogdrn 
"Biz olsok toblogu oltrdtk, g0nkti ondo tOm in-

sonh$rn ve gelecek nesillerin hokkt vor-

drr" demig, di$er grup ise "Biz ol-

sogdrk gocu$u olrrdrk, g0nk0 o ge

cu$un ilerde Leonordo'don doho

briguk bir sonotgr olmogoco$r, bir

ogr bulup insonh$r kurtormogoco[r

ne molum" dige swunmug. Bir se

notqr ise (gontrg hottrlomtgorsom

Abosrgonrk) tortrgmogo kctrlmomrg.

Bir oro birisi O'no don0p, "Sen olson

hongisini olrrdrn?" dige sordu$undo bu

sonotgr gogle cevop vermig: "Ben olsog-

drm gocu$u kopor kogordrm; fokot gol-

nrzco inscn oldu$u igin."
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-$imdi bu ozell iklerinizden oncelik verdi$iniz bir ini se-

-kuquk odtmlorlo ilerlegerek, bogorobileceklerinizden

boglogrn.

$imdi bu konudo de$igikl ik igin gine kuSuk odtmlorlo 9e

lrgmoloro boglogrn. Nelere gereksiniminiz oldu$unu sopte
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- Horekete gegin

FF uggulogrn.

Uuoulomodo eksikl ik

t orurso gerue oogru

nerede hoto gopmrg olobilece-

$inizi bulmogb goltgtn ve Uon-

Irglr$r duzeltti$iniz ogomodon

ilerlemege devom edin.
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"Vorolmok Geligmek Uzlogmok" odh kitobtndo Prof. Dr.

Ustrln Dokmen'in oktordr$l bir ogk0 gocukloro bokrg oqlsr-

no g6nelik onlomh bir mesoj igerigor.

Eski lstonbul'do ogdtnlonn, sonotqtlonn zgnon zomon

toplonrp sohbet ettikleri, m0nozoro (fikir gongmost) goptkle

n kohveler vormrs. Bir g0n mtlnozoro konusu olorok gunu

segmigler: 
"Louvre M0zesi UontUor; Leonordo'nun bir toblo

su ve bir de kriqOk gocuk vor; ikisini birden kucoklomontz

mumk0n de$il, hongisini koprp kogmogr tercih edersiniz?"

Bir grup ogdrn 
"Biz olsok toblogu oltrdtk, gtinkti ondo tUm in-

sonh$rn ve gelecek nesillerin hokkl vor-

drr" demig, di$er grup ise "Biz ol-

sogdrk goculu olrrdtk, gtinku o ge

cu$un ilerde Leonordo'don doho

briguk bir sonotgt olmogoc$t, bir

o9r bulup insonh$r kurtormogoco$t

ne molum" dige swunmug. Bir se

notgr ise (gontrg hottrlomtgorsom

Abosrgonrk) torttgmogo kottlmomtg.

Bir oro birisi O'no dontip, 
"Sen olson

hongisini olrrdrn?" dige sordu$undo bu

sonotgr gogle cevop vermig: "Ben olsog-

drm gocu$u kopor kogordtm; fokot gol-

nrzco inson oldu$u igin."
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0unuzu nfl$tl
erlenfliriuorsunuz

Qocu$unuzu d0gundu[0nOzde okltnzo ilk gelen, gocu-

$unuzun d6rt 6zelli$i neler oluP

1 . . . . . . . . . . . . .

2 . . . . . . . . . . . . .

3 . . . . . . . . . . . . .

4 . . . . , . . . . . . . .

Yczdrklonnrzdor kogr olumlugdu?

' E$er gozdrklonnrzdon biri bile olumsuz ise, hemen geni

bir liste drizenlegin oncok bu kez sodece olumlu ozellikleri-

ne Uer verin:

1 . . . . . . . . . . . . .

2 . . . . . . . . . . . . .

3 . . . . . . . . . . . . .

4 . . . . . . . , . . . . .
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Qocu$unuzu hongi srfotlqrlo bo$dog$nrsrnrz?

& Akrlh mr?

t} duzenli mi?

& dugunceli mi? gokso

# gorotro mr?

* igten ve do$ol mr?

* dikkotsiz mi?

# beceriksiz mi?

* d0gfincesiz mi?

* sovurgon mr?

S tembel mi?

Ono nosrl seslendiginize, orkodogo, ege, dosto ne

srltonrgtrrdr$rnrzo bokrn. Unutmogrn ne gorece$iniz ne

orodr$rnrzo bo$lrdrr. Qocu$unuzu gormek istedi!iniz gi-

bi  ni telegin.

Ono gopomodrklorrnr ve s0rekli olumsuz gonlonnr

gosterirken birgun ondon, "ben zqten tembel ve

ugumsuzum, bunu Vopomom ki" dedi$ini dugor vego

oglegmig gibi dwrondr$rnr gor0rseniz bunlorr nereden

o$rendi$ine $ogrrmogrn.
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lumlu I | i i$ i inmek

Her geg ve durumdo olumlu torofr gorebilmeniz, onemli

olgude sizin olumlu gozle bokmogr istegip, buno gobo gos-

termenize bo$hdrr. Olumlu d0g0nmegi ohgkonlk holine geti-

rebilirseniz oile ortomrnrzdoki igimserlik hissedi lecektir.

6rne$in: Qocu$unuz slk srk sizi bunoltocok olgride iste-

medi$iniz dwronrglordo bulunugor. gimdi onun qok gorcr

moz, kotu ve ige Uoromoz bir gocuk oldu$unu dug0nun.

Bogle dug0nd0$0nUzde gocu$unuzo korgr ne hissedi-

gorsunuz? A9o$rgo belirtiniz.

Ardrndon gocu$unuzun btitrln bu dwronrglonnrn "oslrndo

onun sorunlorlo bog etme bigimi" oldu$unu ve sodece bu
gollo i lginizi gekmege gohgtr$rnr dugunun.

Anne-Baba El Kitab / 13

Bogle dug0nd0lun0zde qocugunuzo korgr ne hissedi-

gorsunur? A9o$r go bel irtiniz.

W eu iki de$erlendirme bigimine gore gocu$unuzu de$er-

lendirme bigiminiz b0g0k olosrhklo forkhhk gosterecektir.

Krsoco;

W Olumsuz dugOnme Uogomr bir on once tuketmek istegen-

ler igindir.

W Olumlu dug0nme

Uogomrnr surekli gelig-

tirmek istegenler igin-

dir.
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lumlu I| i i$i innek
in 0rtom tl0rOtm

Qocu$unuzlo kurmokto oldu$unuz iligkinizin mut-

lu, geligen bir iligki olmostnt istigor iseniz, mutluluk

sizi bulsun dige beklemeuin. Vor olon grizellikleri go-

r0n ve bunlon brigutrin, ortttnn. Q0nkti mutluluk; pe-

ginden grllorco kogulon birgeg de$il, kendimizin Uorot-
t$r ve brigutt0$0 bir vorolugtur.

Her gun bir sootl i$ine sizin gocu$unuz igin en igi onne-

bobo oldu$unuzu ve gocu$unuzun do sizin d0ngogo getirebi-

lece$iniz en igi evldt oldu$unu dugunun. gimdige kodor gop-

tr$r igi ve g0zel gegleri du90nrin.

A9o$rdoki boglu$o; gocu$unuzun sizin hokklnrzdoki

olumlu duguncelerini gozrnrz.

Anne-Baba El Kitabr/ 15

Ago$rdoki boglu$o; sizin gocu$unuz hokktndoki olumlu

d u gu nce lerinizi goznz.

Bu dugunme sootlerini ortttrdrkgo hemen olmoso do

zomonlo gocu$unuzu de$erlendirme bigiminizin ve i l ig-

kinizin de$igmege boglogoco$rnr, olumluluklortn orttr$r-

nr goreceksiniz.

Agrrco olumsuzluklorrn olobi lece$ini  kobul  edip

olumlu d0gunce ve oloulon vurgulouorok do olumluluk-

lorr orttr robi I irsiniz.
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ugunuz ve fl$iniz
inizi Birbirine

t$ttrm0mok

Bir qift in qocuklorrno verebilecekleri en igi e$it im, ozel-

l ikle de okul oncesi donemde eglerin birbir lerigle olon i l igki-

leri  goluglo olocoktrr.

Eglerin birbir lerigle kurduklorr i l igkinin dengeli bir i l igki

olmosr, hoggoru, sougr ve sevginin oldu$u bir ortomtn olme

sr gocu$un geligiminde son derece onemli olocokttr.

Qocupunuzlo ve eginizle gogodr$rntz i l igki leri  birbir inden

ournn.

Biri eginiz,

di$eri gocu$unuzdur.

W Eginize krzdr$rnrzdo bunun ocrsrnr gocu$unuzo gektirigor-

sontz,

W Eginizden goremedi$iniz ilgigi ve ozeni goculunuzdon is-

tigorsonrz

gonlrg UoprUorsunuz.

? rginizle i lgil i  gogodr$tnrz sorunlorrn gozilmu, gocu[unuz

orocrh$rglo olomoz. Hen0z eginizle konugmogt ve torttgmogt

bilmigor ve birlikte problemleri gozemigorsontz

Anne-Baba El Kitabr/ 17

iki getigkinin sorunlonnr bir gocu$un qozmesini bekle-

mek hsksrzhk olocoktrr.

? Qocuk iqin en uugun olon; onne ve bobosrnrn gogodrklorr

sorunlon Qozebildiklerini gorerek, hem oile igindeki bo$hh$r

Uogomosr, hem de sorunlorrn qozulebildi$ini gorebilmesidir.

? eogtece ono, Uogomrndo korgrlogoco$r sorunlorlo boget-

me golunu do gostermig olursunuz.

l
I

I

I
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$ke I |ememel( ic in

Qocuk getigtirip bugutt0kten sonro bir onne-bobogt en

gok gorologobilecek kelime KE$KE 'dir.

Kegkelerin 6ncesinde butun sureg bogunco ZATEN keli-

meleri vordrr.

Qocu$unuzo zomon o$nn: Koliteli zomqn.

ZATEN golrgrgorum ve igimden qok gorgun geligorum.

HEM ZATEN bobosrglo do /onnesigle de onlogomrgoruz.

Genel l ik le  s in i r l i  o lugorum.

ZATEN evin b0tun guku bende.

ZATEN bizim onne bobomrzdon gordu$umuz negdi ki,

b iz  de qocuklo i lg i lenel im.

Birde bokmrgsrnrz ki,  gocuklorrnrz bugugor ve Uogomrnrz-
do bozen ogrklonmosr gug olon KESKE ler boglrgor.

Her g0n belli bir zomonrnrzr en ozrndon hoftodo bir koq

g0n bell i  zomon di l imlerinizi sodece gocu$unuzlo bir l ikte ol-

mok igin ournn. Amo bu zomon di l imlerini doho gok ono ve

ogununo gergekten kqttlorok, onu dinlegerek gegirin. Bu zo-

monlor onu gozlemeniz ve i l igkinizi gel igt irmeniz igin egsiz

zomon loro donusece kti r.

Anne-Baba El Kitabl/ 19

? eir okgom igin hozrrlodr$rnrz bir o$un geme$i d09u-
n0n, ne kodor zomonrnrzr ohgor?

S Her grin iginize gidip getmek iqin t0ketti$iniz zomon
ne kodor?

? Televizgon bogrndo gegirdi$iniz zomontntz Uogomtnt-
zrn ne kodorrnr koplrgor?

? nergUn ogundo vego iletigimde gocu$unuzo gergek
onlomdo kotrldr$rnrz ve onunlo pogTogt$rnrz kog dokikontz
vor?
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I)eger vermeK

D0ngodoki en de$erli vorlt$tntz nedir? Sorusuno hemen

tum onne-bobolor "gocuklortmlz" cevoblnt verir. O holde bu-

nu onlor do bilsin.

Birinin size de$er verip vermedipini nostl onlorstntz? Bu-

nu onlomolort igin gocuklonntzo 69le dovronrn.

Qocu$unuzlo:

W eoz i letigimi kurun,

W Konugurken veuo ognorken, onunlo ognt bog sevige-

sinde olun,

W Sozunu kesmegin,

W Anlomogo goltgtn,

W Olumlu de$erler kozondtrmok konusundo kororlt olun,

W Sorun olorok gogodr$t gegle olog etmegin,

W Onu dinlemegi o$renin,

W Ono verdi$iniz de$eri ve onunlo dugdu$unuz gururu

ono soglemekten gekinmegin.

Anne-Baba El Kitah / 21

V Hogrr demesine izin verin. Boglece srnrrlonnr belirle-

gebilmesine gordrm etmig olursunuz.

S Bedeninin kendisine oit oldu$u bil incini kozondrrrn ki,

kendisini geri geldi$inde korugobilsin.
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sorununu onlotmogo golrgrrken bunu goporsontz, kendisini

onlotmqsrno ve oronrzdoki iligkinin so$lomlogmosrno izin ver-
memig olursunuz. Dinlegerek gergek sorunun ne oldu$unu

birlikte bulmonrz, onun bogormo duggusunu, sizinle igbirli!i-

ni, soggrgr ve sevgigi o$renmesini so$logocoktrr. Bunu ge
pobilmek oncok gergekten onu onlomogo gohgorok dinlemek-

le mrlmkund0r.

Onu gergekten dinlegebilmeniz igin; zomon, sobtr ve on-

t | inlelJin

Arkodogrglo gogodr$r bir sorununu size onloton gocu$u-

nuzu ele ololrm ono :

Sorunundqn ilk s6zetmege boglodrfrndo:

Sen zoten gegimsiz in ,b i r is in ,  sen . . . . . . . . . . . "  gopmolrg-

drn, "bogver geger" vego "sen nigin .. . . . . .  dedin" dedi$iniz-

de vego ono isim tokrp olog eder bir twrro girdi$inizde, so-

runu onlotmosrno engel olorok bogko konulorda doho sonro

onlotocoklorr konusundo do onu kendinizden uzoklogtrrmtg

olursunuz.

Bozen sodece sessiz kolorok, bozen soglediklerinin or-

drndo gergek s6glemek istediklerini kwrogorok oncok torqf

tutmodon sodece dinlegin. Onun poglogmok istedi$i gegion-

logrn. Onu sizinle konugmogo gobolorken gorgrlomogrn,

elegtirmegin, olog etmegin, hemen oktl vermegin, sodece

dinlegin. Qocu$unuz kendini onlottp, sizin soglediklerinizi

dugup onlogobilecek kodor ologtn dtgtno gtkobildi$inde bir l ik-

te gozumler 0retebil irsiniz.

Elbette gocu$unuzo okrl do vereceksiniz, oneride de bu-

lunocoksrnrz, gokologocoksrnrz, elegtireceksiniz oncok, size



$l0mflmf lk

Qocuklorrnrzr birbirlerigle vego orkodoglortglo korgtlogttr-

mogrn. Her biri bir di$erinden forklt. Her biri biricik, tek, og-

nr onun gibi gerguzunde biri doho gok.

V Korgrlogtrrmo gopmok sodece kordegleri vego orke

doglon birbirinden hoglonmomogo hotto nefret etmege gon-

lendir ir.

V Eginizin sizi kopt komgunuzlo stlrekli ktgoslodt$lnt dti-

g0n0n, bogle bir gogontrdon kimse memnun kolmogocoktrr.

Size soglesin vego s6glemesin gocu$unuzun do hoglonm+

dr$rndon emin olobil irsiniz.

? Agnco, bu gollo gocu$unuzo kendisinin drgrndoki

ugoronlorlo horekete gegmesini o!retmig olursunuz. lS

deneti mden uzoklogtt rtrstntz.
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$melerinin Her
tfrnl0mltdtr.

l f lH f0rKetmel{.

l l k  ke l imesin i ,

i lk odrmrnr hotrr logrn.

Onloro gdsterdi$iniz tep

k i ler i  dug0nun.

W 9u ondo do ognl hrzlo

ve ounr konulordo de$il omo

geligimi devom edigor.

W Ugud0$unu,  ocrkt r$rnr

hissedip birgeyler istedigin-

de vego bir konudoki dtig0n-

cesini onlotobildi$inde, bir ini

toklit ederken geligimi devom

edigor. Surekl i  o$renigor.

W Onlor igin neleri gopobil igor olduklonnr gormek, boge

rrgr totmok ve ozellikle de bunu bogkolonntn forketti$ini his-

setmek son derece onemlidir.

24lAnneBaba ElKitabt

i r ler iule
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Qocuklonn geligimlerine gonelik temel olg0tler bulun-

moklo berober her gocuk kendi iginde ogn bir gel igim golu

do izlegebil ir .  Boztlonntn di l  gel igimi doho htzlt olurken, bozt-

lorrnrn motor geligimi veuo sosuol gonden geligimi doho htz-

h olobil ir .  6ncelikle her gocu$un birbir inden gok forklr oldu-

$u gerge$inden ige boglomok gerekmektedir.
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Qorugum Colt icine Kopontlt
ne qn0nblllflm ?

Krzrnrzrn duggusol onlomdo dogumlu olobilmesine gone-

l ik pek gok oneri kitobrn iqeri$inde bulunmoktodtr. Bunlortn

drgrndo, gocu$unuz kigilik olorok doho oz poglogon bir gocuk

do olobil ir .  Bu durumdo ise onu oldu$u gibi kobul etmeniz ve

bu gonde iligkinizi geligtirmeniz doho do$ru olocokttr.

Bu konudo koror vermeden once, bu korkunun sizin mi;

gokso gocu$unuzun mu oldu$unu oulrtedin. Qunku go$u zcr

mon qocuklonmtztn sorunu olorok onlottlon konulor onne-bo

bonrn sorunu olorok korgtmtzo gtkmoktodtr. Sizin korkunuz-

don etkilenerek, benzer tepkiler verebilmektedir. Bu donem-

de ozellikle onne-bobo kogbrno gonelik korkulor gundeminde

olobilir. Yoprlocok gegin bogrndo gocu$unuzo guven vermek

gelmektedir. Oncelikle gocu$unuzun hongi durumlordo ken-

disini guvende hissetmedipini onlodrkton sonro, kendini g0-

vende hissetmesini so$logobilirsiniz. Agnco bu konudo ko-

nugmosrno izin verin. Onu ne olurso olsun dinlegin, onlogtn

ve destek olun.
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f.
Vocugumfl Kurol Kouorken
zorlf l  ntu{}rum? tlf l  $ol{lordon

Ho$lorntUor.  ne t l f l0obl l l r l rq ?

t lf l$tndo t/e Hel{elef
Dr. ne tlopmflltutn ?

Qocu$unuz 3-5 goglorrndo ve kekeler gibi tekrorh konu-

guuorso, hemen bunun kekemelik oldu$unu dugtinmegin.

Bu gog di l iminde "goloncr kekemelik" denilen bir donem soz

konusudur. Bu donemde sodece konugtuklonndon doho htz-

h d0grin0rler. Nosrl konugtu$uglo i lgi lenmegin ve sobrdo ne

digece$ini dinlegin. Cumlelerini siz tomomlomoutn, bit irme-

sini beklegin. Drlzeltmege gohgmontz ve onu ugormontz

onun dikkotini kelimeleri nosrl sogledi$ine gekerek, konug-

mosrnr olumsuz gonde etki legecektir.

0 $00l t l { l t  Be$lenme
lHozondtrobl l l r ln  ?

Beslenme olrgkonh$t krlg0k goglordon boglonorok d0zen-

lenmesi gereken bir kulturdrlr. Bu nedenle gocu$unuzun

beslenme ohgkonfu$rnr drlzenlerken, i lerige gonelik olorok

dugrinmelisiniz. Qocu$unuzun gemek zomonlonnr ouun scF

otlerine vego eziget zomonlorrno donugturmegin. Onun ocrk-

mosrno bu konudo kendini onlotmosrno izin verin. Yemek zcr

monr gocu$u kovolomoco vego tsror zomonr de$ildir. Yemek

zomonr gemek zomonrdrr. Rostgele obur cubur gemesine

izin vermegin.

Onun gosoklordon hoglonmlgor olmost son derece do-

$ol. Ancok siz bir kurol kogdu$unuzdo, kendinizin bu kurolo

uumonrz ve kuroh kogmo gerekgelerinizi kurolo iligkin bir so

run gogonmodon once onunlo poulogmontz son derece

onemlidir. Boglece srnrrlon bogton belirlemig olursunuz. Bu-

nu Uopmrg olmonrz, bu konudo ortlk kesin sorun Uo$omoucr
co$rnrz onlomrno gelmez. Ancok, onemli olon sorunu nostl

ele oloco$rnrzr bilmenizdir. Oncelikle kororll dwronln. Kororlt

dwronrgton omoglonon; gogodt$tntz soru-

nun sizin igin sorun olmo nedenini ve

olugturdu$u durumu net olorok bilin

ki; kendinizi, ono net ve onemlisi on-

logobilece$i gibi onlotobilin. B6gle-

ce sorunlo i lgi l i  olorok soll tklt  bir

gekilde konugmogo boglogobilirsi-

niz. Agnco, kurol kogmontz Uo$om
de$erleri kozonmosrndo son derece

onemlidir. Brlt0n gocuklonn zomonlo

benimsegecekleri kurolloro gereksinimi

vordrr. Kurollor ounr zomondo onun ne

srl biri olocolrno tinemli olgude hizmet

eder.
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fi

locuuuno 0ti imii
I lasll frnlatobll lr ln ?

QoruoumunZihin 0elifiimine

Bu noktodo nosrl dovronoco$rnrz gocu$unuzun gogrglo ge

krndon ilgilidir. Ancok de$igmez bir kurol, gocu$unuzun henuz

ol0m0 onlomogocok bir gogto bile olso, onunlo konugobilece$i-

nizdir. Doho kOgtik gocukloro gcire, onosrntfrndoki bir gocuk olu-

mu doho igi onlogobilecek bir gogtodrr. Ancok gine de bogle bir

kogrplo; gtivensizlik, korku, koggr, sugluluk duggulorr gogogobi-

lir vego olmomrg gibi dwronobilir. Geri don0gler gogogorok, be-

bek dovronrglorr sergilegebilir. dnemli olon t0m bu duggulorrn

ve bu duggulonn gol ogtr$r dwronrglorrn s0relerinin gok uzom+

sr ve dovronrglorrn srklr$rndo orttgtn olmosrdlr. Bogle durumlor-

do, profesgonel bir gordrm iligkisi gerekir ve bir okulun psikolo

jik donrgmonrndon bilgi olobilirsiniz. Dikkot edilmesi gereken

nokto gocu$un kendisini golnrz, grivensiz, sevgisiz ve desteksiz

hissetmemesidir.

I0$lnmoK Zorundflutz. Bu KOnuuu
0nunlo no$tl  l (onu$obl i l r lm ?

Bu konugmo igin zomon oglrorok, gocu$unuzo durumunuzu

net bir gekilde onlqtrn. Ardrndon etkilendi$i ve kendini kotu his-

setti$i gegitli konulor olurso, onu sonuno kodor dinlegin ve so

run olorok gogodr$r her bir konudo birlikte ve mutloko ilk oneri-

gi ondon beklegerek qozumler 0retin.

f , t ,min i$ De0i$it t t igi  t l0t0ut$tut0

I l0sll KflHfld0 Bulunflhll lrlm ?
Inson begninin goprsr son derece kormogrktlr. Bu korm+

grk gopr oglesine muhtegemdir ki;  herturlu denegim ve bu de-

negimlere i l iskin gogodr$rmrz duggulorrn onemi vordrr. Gunu-

m0zde, zekdgo gonelik genilikler soz konusudur. Bir gondon

zekd duzeginden doho gok, vorolon zekdnrn nosrl kullonrldr$r

onem kozonrrken, di$er gondon goklu zekd teorisi dogonokh

progromlor olugturulmoktodrr. Agnco, zekdnrn bu bogutlorrnrn

kolrtrmdon doho bo$rmsrz oldu$u ve her bir etkenin gelig-

tirilebilir oldu$u uzerinde durulmoktodrr. Bu etkenler: Sozel,

M0zikol, lgsel, Montrksol-Motemotiksel, Uzomsol, Bedensel-

Devinimsel, Sosgol ve Do$o Zekdsr olorok srnrflondrnlmrgtr.

Sozu edilen zekd kotegorileri igin sizin gopobileceklerinizden

bozrlon: gocu$unuzun, bir konudo konugmo Uopmostnr; hikoge

go do metin tomomlomostnr; durumo uggun sorulor sormosrnr;

korgrlogrlon bir soruno uugun gozumler 0retmesini; gegit l i

motergollerle el becerisine de dogonon gekiller olugturmosrnr;

dtiguncelerini ifode ederken beden dilini kullonmosrnr; holk

ogunlon, jimnostik, el becerisine dogoh etkinlikler Uopmosrnr;
etkinl ikler sonucu kendini de$erlendirmesini; bir muzik oletini

dinlemesini; bir olog go do fikir hokkrndo konugmosrnr; do$odo

gezi gopmosrnr; do$odoki conhlorlo ilgilenmesini onlorr toklit et-

mesini ve ozellikle de tokrm ogunlonndo vego sporlonndo ger

olmosrnr so$lomok igin ortom olugturmonrz ve bunlon Uopmosl
konusundo 6zendirmeniz oneml idir.
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Ono gdsterece5iniz:

SUrekli olumsuz elegtiri

Dtingogr olumsuz gormesine

S0rekli oftelitepkiler

Kin tutmosrno

Ago$rlonmo

Oruegi ve kendini de$ersiz hissetmesine neden

olocoktrr.

Ono qosterecediniz:

Hoggor0

Kendini onemli hissetmesini ve sobrt

Dostluk

Guven dugmostnt

Ovg0

Kendini de$erl i  hissetmesini ve sevmegi

Adoletli dwonmonrz

Adil olmosrnr so$logocoktrr.

xMutlu bir getigkin olmostnt istigorsontz

Yogomo olumlu bokon bir omek olun.
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